
Недельный   учебный  план   среднего  общего  образования   

(ФГОС  СОО)   10  класс 

пятидневная  учебная  неделя 

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ  ПРОФИЛЬ 

с  углублённым  изучением  русского  языка  и  математики 
 

Предметные  

области 
Учебные    предметы Уровень 

Количество  часов   

в  неделю * 

10А 

Перспектива  –  

11А 

2022-2023  уч.г. 

Русский  язык   

и  литература 

Русский  язык У 3 3 

Литература Б 3 3 

Родной  язык   

и  родная   

литература 

Родная  литература  (русская)   Б 1 / 0 0 / 1 

Иностранные   

языки 

Иностранный  язык   

(английский) 
Б 3 3 

Общественные  

науки 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Математика   

и  информатика 

Математика У 6 6 

Информатика Б 1 1 

Естественные  

науки 

Физика Б 2 2 

Астрономия Б – 1 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая   

культура,  экология   

и  основы   

безопасности   

жизнедеятельности  

Физическая  культура Б 3 3 

Основы   безопасности   

жизнедеятельности 
Б 1 1 

Индивидуальный  проект 1 1 

История  Нижегородского  края 1 – 

Элективный  курс  «Сквозные  темы  русской  литературы  XIX  

века» 
0 / 1 1 / 0 

Элективный  курс  «Актуальные вопросы обществознания» 1 1 

Элективный  курс  «Прикладная механика» 1 1 

ИТОГО 34 34 

Максимально  допустимая   

аудиторная  недельная   нагрузка  (в  академических  часах)   
34 34 

 

*  количество  часов  на  изучение  в  1  полугодии  /  количество  часов  на  изучение  во  2  полугодии 


