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День юмора и смеха 

«Стопятка» №8 Апрель 2023 года 

День смеха и шуток – международ-

ный праздник юмора, который отме-

чают во многих странах 1 апреля.  

Этот день не внесен ни в какие ка-

лендари знаменательных и празднич-

ных дат, но его вполне можно отнести 

к международным, поскольку обычай 

веселиться, шутить и обманывать друг 

друга именно 1 апреля существует в 

очень многих странах.  

Происхождение праздника неизвест-

но; о нем спорят многие и не один год, 

предлагая различные версии. 

Одна из версий приписывает зарож-

дение этого праздника Древнему Риму, 

где в середине февраля праздновался 

праздник Глупых.  

Другая – утверждает, что он заро-

дился еще в древней Индии, где 31 

марта отмечали праздник шуток. 

По одной из легенд праздник по-

явился благодаря неаполитанскому ко-

ролю Монтерею, которому по случаю 

прекращения землетрясения 1 апреля 

преподнесли в дар рыбу. Через год царь 

потребовал точно такую же рыбу, но ее 

не смогли найти. 

Королевский повар приготовил дру-

гую, очень похожую. Уловка повара не 

сработала, так как царь догадался о  

подлоге, но это очень развеселила госу-

даря. 

Праздник пользуется огромной по-

пулярностью во всем мире.              

Первоапрельские розыгрыши дарят 

массу ярких впечатлений, положитель-

ные эмоции и надолго запоминаются. 

Главное помнить, что шутки на 1 апре-

ля должны быть добродушными 

и безвредными. 

В средние века Новый год отмечался 

в конце марта – новогодняя неделя 

начиналась 25 марта, а заканчивалась 

как раз 1 апреля. В середине XVI века 

король Карл IX реформировал 

во Франции календарь, перенеся Но-

вый год на 1 января, но многие продол-

жали праздновать его 1 апреля. Людей, 

которые преподносили в этот день друг 

другу подарки, называли апрельскими 

дураками (April’s Fools). Также было 

принято разыгрывать всех. Отсюда 

и пошел День смеха.  
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Праздник Светлой Пасхи 

«Стопятка» №8 Апрель  2023 года 

      Пасха – фундаментальный 

праздник христианской религии. 

Подготовка к нему начинается с су-

рового сорокадневного Великого по-

ста.  

Если обратится к сказаниям Ветхого 

завета, можно понять, что Господь ре-

шил спасти еврейский народ 

от страшного притеснения египтян, ко-

торые удерживали израильтян 

в рабстве долгие годы. Всевышний 

приказал, чтобы в ночь 

на четырнадцатый день первого весен-

него месяца каждая еврейская семья, 

в которой был рожден первенец, при-

несла в жертву непорочного агнца. Его 

кровью необходимо было смазать вход-

ную дверь. Господь хотел поразить 

страшным наказанием египтян, лишив 

их младенцев-первенцев, но защитить 

евреев. В ту страшную ночь на землю 

спустился Ангел-каратель, который за-

ходил в каждый дом и забирал с собой 

первенцев, но проходил мимо тех до-

мов, чьи двери были помазаны кровью 

агнца. После этого страшного наказа-

ния правитель Египта согласился изба-

вить еврейский народ от рабства и от-

пустить их. 

Именно после этой страшной ночи 

и был установлен праздник, названный  

Пасхой. Его суть — избавление 

от страданий и обретение земли обето-

ванной.  

Ветхозаветная Пасха — всего лишь 

прообраз Пасхи новозаветной. Проро-

чество рассказывало о Сыне Божьем, 

которому суждено было стать жертвой 

ради спасения всего человечества. 

Жертвенное приношение агнца 

и помазание кровью дверей — своего 

рода символическое изображение буду-

щих страданий Мессии, дарующего 

спасение всем через пролитие своей 

крови. 

Со временем смысл праздника поме-

нялся. Сейчас праздник Пасхи означает 

переход из мертвых Иисуса Христа, пе-

реход от тьмы к свету, от зла к добру.  

Пасха не имеет точной даты празд-

нования. Каждый год она высчитывает-

ся по церковному календарю.  
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Неделя перед Великой Пасхой 

Неделя перед Пасхой (приметы): 

Понедельник. В эт от  день начина-

ется большая приборка. Дом очищает-

ся от старых и ненужных вещей. После 

уборки внутри жилища, занимались 

двором и огородом. Верили, что поса-

женные в Великий понедельник расте-

ния дадут богатый урожай.  

Вторник. Закупают ся продукт ы 

на Пасху. Готовятся лечебные настой-

ки. 

Среда. День ст ирки. В этот день са-

мое время разобрать шкаф и избавить-

ся от вещей, которые больше не плани-

руете носить: их можно передать в бла-

готворительные фонды или отдать на 

переработку.  

Четверг. В эт от  день рекоменду-

ется стричь волосы, чтобы росли гу-

стыми и красивыми. Также очищались 

телесно и духовно. Жгли веточки мож-

жевельника, чтобы дым отогнал вся-

кую нечисть.  

Пятница. В эт от  день в основном 

выпекают, готовят к Пасхе, окрашива-

ют яйца. Этот день принято проводить 

в тишине и размышлениях. Шумные 

вечеринки и праздники — неуважение 

к жертве Христовой, считается, что 

участников таких сборищ ждут беды. 

Запрещен любой физический труд, 

пасхального стола  - именно в пятницу 

принято печь куличи, хлеб и красить 

яйца. Считается, что приготовленная в 

этот день выпечка долго будет мягкой и 

свежей. 

Суббота. Последняя (тихая) прибор-

ка. В субботу завершают все приготов-

ления к пасхальной трапезе, чтобы в 

Светлое воскресенье не тратить время 

на готовку.  

Воскресение. Празднование Свет -

лой Пасхи. В этот день принято соби-

раться всей семьей за большим столом, 

поздравлять друг друга со Светлой 

Пасхой.  
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Он сказал: «Поехали!» 

«Стопятка» №8 Апрель 2023 года 

      Уже более 50 лет, ежегодно, 12 

апреля, жители всего мира отмечают 

День космонавтики, история которо-

го берет свое начало со времен 

СССР.  

 Все начиналось с того, как в 1961 

году, гражданин Советского Союза, 

Юрий Алексеевич Гагарин, будучи пи-

лотом космического корабля «Восток», 

стал первым, кто не побоялся совер-

шить полет в космос. Облетев орбиту 

Земного шара, на протяжении 108 ми-

нут, советский первооткрыватель начал 

новую эпоху космических полетов с 

человеком на борту.  

Однако, нужно сказать, что начало 

истории праздника Дня космонавтики 

также положили ранее побывавшие в 

просторах невесомости известные со-

баки Белка и Стрелка, без которых по-

лет человека в иное пространство под-

вергся бы огромному риску. После  

такого прорыва в освоении космоса 

Юрий Гагарин получил досрочное зва-

ние  майора и одновременно Героя 

СССР. С тех пор о встрече с человеком, 

который собственными глазами видел 

Землю с высоты сотен километров, 

мечтали ученые, политики, музыканты 

и артисты всего мира.  

        Юрий  Гагарин  - человеком, 

навсегда вписавшим свое имя в исто-

рию космонавтики. Благодаря подвигу 

Юрия Гагарина, День космонавтики 

сегодня отмечается с уважением и по-

четом тех, кто сделал весомый вклад в 

развитие современных космических 

технологий, без которых мы уже не 

представляем нашей жизни. В их честь 

открываются музеи, памятники, прово-

дятся торжественные мероприятия.  

Юрий Гагарин 

В космической ракете 

С названием «Восток» 

Он первым на планете 

Подняться к звездам смог. 

Поет об этом песни 

Весенняя капель: 

Навеки будут вместе 

Гагарин и апрель. 

 (Автор: В. Степанов) 
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«Стопятка» №8 Апрель 2023 года 

Вокруг Земли за 25 часов 

19 августа 1960 года был совершён 

первый успешный орбитальный полёт 

живых существ в космос. Советский 

аппарат «Спутник-5» с собаками Бел-

кой и Стрелкой на борту был выведен 

на околоземную орбиту и через 25 ча-

сов вернулся на Землю.   

Прежде чем отправиться к звёздам, 

четвероногие космонавты прошли 

строгий отбор и серьёзную подготовку. 

Специалисты рассматривали 12 канди-

датов. Основные критерии: вес не бо-

лее 6 кг, рост — до 35 см, возраст — от 

двух до шести лет, светлый окрас, что-

бы собак было лучше видно 

на мониторах.  

Несколько месяцев собак приучали 

есть желеобразную пищу и «носить 

одежду» со специальными датчиками. 

Одной из самых сложных задач было 

приучить животных находиться в тес-

ном замкнутом пространстве. С этой 

целью их помещали в металлический 

ящик размером с контейнер спускаемо-

го аппарата.  

Для орбитального полёта учёные вы-

брали двух беспородных собак, успеш-

но прошедших все этапы тренировки, 

—  Белку и Стрелку. Предпочтение бы-

ло отдано дворняжкам ещё и потому, 

что они хорошо переносят стрессовые 

ситуации.  

Корабль с космическими первопро-

ходцами готовил к запуску генераль-

ный конструктор ракетно-космической 

промышленности СССР Сергей Коро-

лёв.   

После успешного старта «Спутник-

5» вышел на орбиту и за 25 часов со-

вершил 17 витков вокруг Земли.  

На следующий день, 20 августа 1960 

года, аппарат с животными на борту 

приземлился в заданном районе. Белка 

и Стрелка вернулись целыми и невре-

димыми.  

Послеполётная судьба Белки и 

Стрелки сложилась довольно благопо-

лучно. Они до глубокой старости жили 

при Государственном научно-

исследовательском и испытательном 

институте авиационной и космической 

медицины.  
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Фамильяр 

«Стопятка» №6 Февраль  2022 года «Стопятка» №8 Апрель 2023 года 

На улице стояла прекрас-

ная погода. Солнце грело сво-

ими лучами зелёную лужай-

ку, а лёгкий ветерок трепал 

волосы юных студентов-

первокурсников факультета 

тёмной магии. Несмотря на 

зловещий титул и тёмную ау-

ру, витавшую вокруг их кор-

пуса, студенты выглядели 

взволнованными и даже напу-

ганными. Лишь один из них 

был собран и спокоен. Его 

холодные синие глаза блесте-

ли в предвкушении, а руки то 

и дело поправляли идеально 

выглаженную чёрную мантию 

с тёмно-синим подолом. Рик 

был единственным на курсе, 

кто имел могущественную 

родословную и мог не волно-

ваться об экзамене, благодаря 

своим выдающимся способ-

ностям и большому резерву 

магических сил.  

Сам экзамен состоял из 

всего одного задания, кото-

рым являлся призыв фамилья-

ра. Каждый студент-

первокурсник факультета 

тёмной магии получал своего 

фамильяра в ходе сложного 

заклинания. Полученное су-

щество служило проводником 

в мир тёмной магии и во мно-

гом определяло судьбу при-

зывающего. К примеру, отец 

и бабушка Рика были боевы-

ми тёмными магами, и фами-

льяры у них были соответ-

ствующие – редкого смоляно-

чёрного окраса лев у бабуш-

ки, и тёмно-серый волк у от-

ца.  

Так что Рику уж точно не о 

чём было беспокоиться. В ми-

ре магии очень большую роль 

играла родословная, которая 

давала наследнику редкие да-

ры, владение семейными ре-

ликвиями и артефактами, или 

же магию, как в случае Рика. 

Хотя в учебнике и не было 

сказано, что на получение фа-

мильяра влияет родослов-

ность, у него были живые 

примеры в виде отца и бабуш-

ки. 

Мечты Рика прервал судо-

рожный вздох стоящей рядом 

студентки. Флора дрожала, 

прижимая волшебную палоч-

ку к груди. Рик закатил глаза 

и вздохнул:  

- Ты зря беспокоишься, 

Флора. У себя большой маги-

ческий резерв, ты точно полу-

чишь своего фамильяра.  

-  А если нет?!  - пискнула 

Флора, испуганно глядя на 

Рика.  

Если долго вглядываться в 

глаза феи, то они могут загип-

нотизировать. Флора, конеч-

но, не фея, но она получила 

насыщенно-зелёный цвет глаз 

от бабушки, которая была 

очень могущественной феей. 

Ещё один пример, как важна 

родословность в мире магии.  

- Его очень трудно не по-

лучить, - фыркнул Рик. – Осо-

бенно когда у тебя хорошие 

способности к магии.  

Флора немного успокои-

лась после его слов, но её ру-

ки всё равно немного дрожа-

ли. Рик опять фыркнул и сно-

ва сконцентрировался.  

- Почувствуйте, как ваша 

магия застывает на кончиках 

ваших пальцев, - говорил учи-

тель, проходя мимо каждого 

из них. – Эта магия и привле-

чёт вашего проводника.  

С одной стороны, задача 

была сложная. Необходимо 

показать всю магию, чтобы 

проводник пришёл, но, если 

показывать её всю, так и в 

больничное крыло можно по-

пасть от перенапряжения. 

Сконцентрировать всю сущ-

ность на самых кончиках 

пальцев. Идеальный баланс. 
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Фамильяр 
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Рик закрыл глаза и сосре-

доточился. Где-то на другом 

конце лужайки раздались 

вспышки. Значит, кто-то уже 

получил своего фамильяра. 

Рик постарался не отвлекать-

ся, но со стороны вдруг сна-

чала прозвучала вспышка, а 

потом раздался рёв.  

- Дракон! – воскликнул кто

-то, и Рик открыл глаза. Ря-

дом с испуганной Флорой си-

дел тёмный дракончик, стара-

тельно извергающий синее 

пламя.  

- Удивительно, - покачал 

головой учитель. – Этот дра-

кончик выглядит крупновато 

для своего возраста. Вы буде-

те отличным боевым магом, 

Флора. Вокруг Флоры тут же 

столпились студенты, чтобы 

посмотреть на настоящего 

дракона. Ещё бы! Их не каж-

дом шагу увидишь. Возмож-

но, этот был редкого северно-

го вида, раз он извергал синее 

пламя. Или, даже может, гор-

ного вида. Их ещё меньше.  

Рик отмахнулся от ненуж-

ных мыслей и вновь сконцен-

трировался. У него, может, 

тоже будет дракон, даже 

больше, чем Флоры, или лев, 

или волк, или хоть кто-то бо-

боевой, пожалуйста… 

Магия на кончиках его 

пальцев вдруг заискрилась и 

куда-то направилась. Она из-

менялась, пытаясь принять 

форму чего-то живого, и Рик 

зажмурился, ожидая вспыш-

ку. Как только остатки магии 

рассеялись, Рик открыл глаза 

и увидел… 

- Кот?! – воскликнул Рик, 

отшатнувшись.  

- Мяу, - зелёный кот мяук-

нул в знак согласия, внима-

тельно смотря на него ма-

ленькими чёрными глазками.  

- Это какая-то ошибка… - 

неуверенно сказал Рик, сглот-

нув. Да быть такого не может! 

А как же бабушка и отец то-

гда?... 

- Мои поздравления, - учи-

тель прошёл мимо него, за-

держав взгляд на странном 

коте. – Лесным магам всегда 

не хватало способных людей.  

- Лесным магом?! – взо-

рвался Рик. – Это ошибка, я 

должен был стать боевым ма-

гом!  

- Рик, - учитель вздохнул. 

У Рика невольно проскольз-

нула мысль, а многие ли сту-

денты недовольны своим фа-

мильяром?  – Ваша магия  

приняла такой облик. Ни вы, 

ни я ничего не сможем сде-

лать с решением природы. Вы 

лесной маг, и этого, боюсь, 

ничего не изменит.  

- Я не хочу быть лесным 

магом, - прошептал Рик, изо 

всех сил сдерживая слёзы. – Я 

хочу быть боевым магом! 

- Я понимаю ваше смяте-

ние и чувства, юноша, - пре-

подаватель остановился 

напротив него. – Я сам полу-

чил не ту судьбу, о которой 

мечтал.  

Взгляд Рика невольно пе-

решёл на трость, но препода-

ватель ничуть не смутился, 

мягко сказав:  

- Вы примите её и будете 

готовы… 

 

Продолжение следует… 

Пальгуева  Лариса, 8А кл. 



 

Быть здоровым  - здорово! 
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Здоровье — это самое 

важное, что есть в жизни, 

главный подарок, кото-

рый дарит природа чело-

веку при рождении. Од-

нако мы редко задумыва-

емся об этой безусловной 

ценности, пока самочув-

ствие не начнет подво-

дить. Зачастую люди без-

думно растрачивают бес-

ценный дар, сознательно 

нанося себе вред непра-

вильным питанием, 

стрессами, малоподвиж-

ным образом жизни и 

вредными привычками.  

Всемирный день здо-

ровья отмечается 7 апре-

ля в ознаменование го-

довщины основания Все-

мирной организации  

 Здравоохранения (ВОЗ) в 

1948 году.  

С 1950 года Всемир-

ный день здоровья прово-

дится ежегодно с целью 

привлечения внимания 

людей во всем мире к 

проблемам общественно-

го здравоохранения, стоя-

щим перед международ-

ным сообществом. В этот 

день начинается осу-

ществление программ са-

нитарного просвещения, 

которые продолжаются в 

течение длительного вре-

мени после 7 апреля.  

Каждый год выбирается 

какая-либо тема Всемир-

ного дня здравоохране-

ния, которая освещает од-

ну из приоритетных  

областей деятельности 

ВОЗ. В 2021 году Все-

мирный день здоровья 

пройдет под девизом 

"Построим более спра-

ведливый, более здоро-

вый мир". 

Всемирный день здо-

ровья  является важным 

праздником, созданным 

для того, чтобы при-

влечь внимание к пропа-

ганде здорового образа 

жизни, решению про-

блем здравоохранения в 

отдаленных уголках пла-

неты, предупреждению 

распространения опас-

ных заболеваний.  В 

обязательную програм-

му праздника входят 

следующие мероприя-

тия: конференции, лек-

ции и семинары, посвя-

щенные ЗОЖ и вопро-

сам лечения и профи-

лактики различных забо-

леваний; бесплатная ди-

агностика состояния ор-

ганизма и здоровья. 



 

Соблюдай правила, береги здоровье! 
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Проведённые исследования свидетельствуют о неуклонном ухудшении состояния 

здоровья детей и молодёжи России. Одной из основных причин такого положения яв-

ляется то, что у подрастающего поколения не сформирована устойчивая мотивация на 

здоровый образ жизни и нет ясного понимания, как следует заботиться о своём здоро-

вье. Развитие информационных технологий, ускорение темпов жизни также повыша-

ют требования к физической и психической выносливости детей, их адаптационным 

способностям. Важными факторами поддержания здоровья являются качество жизни 

и ЗОЖ человека, рациональное питание, соблюдение режима труда и отдыха, личная 

гигиена, , психическая и эмоциональная устойчивость, отказ от вредных привычек, 

безопасность труда и поведения, позволяющая избежать травм и других повреждений. 



 

Новости 105 
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28 апреля в лицее 165 

наш юнармейский отряд 

"Беркут" принял участие в 

военно-спортивной игре 

"Победим вместе!" под ру-

ководством куратора отря-

да Романенко И.Г.  

24 апреля обучающиеся 7

- 11 классов писали эссе на 

социально значимую тему в 

рамках проекта "Разговоры 

о важном"  

В 4Б прошел урок без-

опасности дорожного дви-

жения, который провел Чу-

манкин Илья Николаевич-, 

общественный инспектор 

по безопасности движения 

поездов ГЖД.  

25 апреля ребята 3В и 4В 

классов с классным руково-

дителем Яндубаевой М.А. и 

родителями приняли уча-

стие в ежегодном Марше 

парков, организованном 

библиотекой им. Бианки.  

Команда учителей побе-

дила в районном педагоги-

ческом квизе, посвященном 

году педагога и наставника 

Команда 2-х классов  

приняла участие в район-

ных соревнованиях 

"Детские игры"  

Команда юношей под ру-

ководством Лобанова В.А. 

заняла 3 место в Первом Го-

родском турнире по русской 

лапте.  

Ребята 5Г с классным ру-

ководителем Угдлановой 

С.Ю. побывали в Музее 

авиации.  



 

Фото-коллаж «Мы и космос» 
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