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День театра 

«Стопятка» №7 Март  2023 года 

27 марта отмечается 

Всемирный день театра, 

который был установлен 

в 1961 году IX конгрес-

сом Международного ин-

ститута театра.  

Слово «театр» произо-

шло от древне-греческого 

слова theatron (θέατρον), 

что значит «место, где 

смотрят». Упоминание о 

первой театральной по-

становке датируется 2500 

годом до нашей эры. Пер-

вая театральная игра со-

стоялась в Египте, сюже-

том послужили образы 

египетской мифологии. 

Международный день те-

атра — не просто профес-

сиональный праздник ма-

стеров сцены и всех ра-

ботников театра, это 

праздник миллионов  

неравнодушных зрите-

лей, которые любят театр 

и считают его местом си-

лы и вдохновения. 

Мы спросили ребят 

нашей школы, любят ли 

они посещать театр и в 

какие театры Нижнего 

Новгорода чаще всего хо-

дят?  

«Мое первое посеще-

ние театра было в 2 года,  

тогда мама привела меня 

на Новогоднюю елку в 

ДК ГАЗ. Было весело. По-

том мы посещали много 

представлений и в теат-

ре" на Счастливой", и в 

ТЮЗе, и мой любимый 

Кукольный театр. Я люб-

лю посещать представле-

ния, особенно мне нра-

вится как играют актёры. 

Я и сам люблю участво-

вать в представлениях».  

Кресов Елисей, 1В 

Я был в театре на 

счастливой - там мне по-

нравилась атмосфера, иг-

ра актеров. Так же я был  

В ДК ГАЗ на спектакле 

"Двенадцать месяцев", 

мне понравилась очень 

интересная игра актеров, 

красивые костюмы». 

Сипкин Павел, 3А 

Я люблю ходить в те-

атр. Очень нравится ат-

мосфера в "Театре на 

Счастливой", интересные 

представления, яркие ко-

стюмы, замечательная иг-

ра актёров. Недавно ходи-

ли с семьёй в ТЮЗ на 

мюзикл "Бременские му-

зыканты" - очень инте-

ресное представление. 

Глинников Богдан, 2А 

Нам очень нравится хо-

дить на разные представ-

ления в театр, получать 

положительные эмоции и 

заряд энергии. Ходили 

вместе с классом, а также 

с семьёй. Были в театре 

на Счастливой, к/з Юпи-

тер, ДК ГАЗ, театре дра-

мы и театре Комедии. 

Сергеева Ксения, 2А 

Сергеева Мария, 5В  
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Правильно питаться  - сил набираться 

«Стопятка» №7 Март  2023 года 

28 марта, отмечается Международ-

ный день нутрициолога. 

Нутрициолог - это специалист по пита-

нию и здоровому образу жизни. Глав-

ная задача нутрициолога – профилак-

тика нарушений здоровья, поддержа-

ние хорошего самочувствия и работо-

способности за счет питания.  

В связи с огромным количеством 

негативных факторов вроде стрессов, 

изобилия вредной пищи, организм че-

ловека буквально вынужден расходо-

вать ресурсы на адаптацию 

к окружающему миру. Для того, чтобы 

восстановить эти ресурсы, улучшить 

здоровье и нужна нутрициология, 

направленная на улучшение качества 

питания, освоение основ рационально-

го полезного питания.  

Важность правильного питания в 

жизни человека  - истина, которая под-

тверждена множеством исследований. 

От питания зависит общее самочув-

ствие человека, слаженная работа всего 

организма. Необходимо помнить, что 

правильное питание  - залог здоровья.  

Рис. Белова Саши, 5А 

Рис. Фролова Сергея, 3В 

Рис. Сипкина Павла, 3А 

Рис. Кузьмина Сергея, 1В 



 

День защиты Земли 
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Человек разумный по-

явился на Земле около 

200 тысяч лет назад. Дол-

гое время он жил в согла-

сии и взаимодействии с 

природой. Но быстрый 

рост промышленности, 

производства, научно-

технический прогресс 

в XX веке не прошли бес-

следно. Хозяйственная 

деятельность человека 

привела к загрязнению 

окружающей среды. Что-

бы привлечь внимание 

людей к глобальным эко-

логическим проблемам, 

был создан специальный 

праздник, который при-

зывает человечество бе-

режнее относиться к при-

роде, экономнее исполь-

зовать энергетические ре-

сурсы планеты.  

Экология Земли ухуд-

шается с каждым днем. 

Вместо того, чтобы бе-

речь ресурсы нашей 

планеты, мы безжалост-

но расходуем их: тратим 

электроэнергию, загряз-

няем воду и воздух и т.д. 

При этом часто мы дума-

ем, что от нас ничего не 

зависит и, как правило, 

ошибаемся. Каждый че-

ловек на планете должен 

заботится об экологии, 

только тогда можно будет 

надеяться на положитель-

ный результат. 

Как это сделать? Вот 

несколько простых со-

ветов: 

1. Старайтесь стирать 

вещи при температуре не 

выше 40 градусов.  

2.  Вместо того, чтобы 

выбрасывать прочитан-

ные газеты и журналы, 

сдавайте их. Переработка 

воскресных газет позво-

ляет спасти полмиллиона 

деревьев в неделю.  

3. Купите специальную  

Рис. Фролова Сергея, 3В 

многоразовую емкость и 

наполняйте ее чистой во-

дой, т.к. пластик не пере-

рабатывается. 

4. Во время чистки зу-

бов выключайте воду. Па-

ру минут, которые вы тра-

тите на чистку зубов, зна-

чительно помогут сэконо-

мить воду. 

5. Выходя из комнаты, 

всегда выключайте свет. 

6. Откажитесь от поли-

этиленовых пакетов. За-

мените их на многоразо-

вую сумку. 

7. Старайтесь не ис-

пользовать одноразовую 

посуду, используйте мно-

горазовую. 

8. Не оставляйте за со-

бой мусор, прибирайте 

его, тогда планета станет 

чище. 

Рис. Шатун Тимофея, 6А 
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15 марта 2023 года от-

мечается важный для  

планеты праздник  - 

Всемирный День прав 

потребителей.  

Международной Феде-

рацией потребительских 

организаций объявлен де-

виз Всемирного Дня прав 

потребителей: БОРЬБА С 

ЗАГРЯЗНЕНИЕМ ПЛА-

СТИКОВЫМИ МАТЕРИ-

АЛАМИ».  

Пластик может быть 

весьма полезным матери-

алом в повседневной 

жизни, однако, чрезмер-

ное потребление и произ-

водство пластика, особен-

но одноразового, ведет к 

глобальному кризису пла-

стикового загрязнения.  

В 2020 году Всемирная 

организация потребите-

лей призывала обратить 

внимание на проблемы 

чрезмерного производ-

ства и нерационального 

потребления, что влечет 

за собой глобальное из-

менение климата, ухуд-

шение состояния окружа-

ющей среды, приводит к 

утрате уникальных при-

родных объектов.  

В развитие темы про-

шлого года тема этого го-

да должна способство-

вать повышению осве-

домлённости и привлече-

нию потребителей во 

всем мире к принятию и 

продвижению более эко-

логичных решений при 

покупке товаров.  

Предполагается, что 

компания сыграет важ-

ную роль, когда потреби-

тели, правительства и 

предприятия - изготови-

тели пластиковых изде-

лий могут объединиться в 

преодолении глобального 

кризиса загрязнения пла-

стиком. 

Согласно отчету  Pew 

Charitable Trusts & SIS-

TEMIQ «Преодолевая 

пластиковую волну», вы-

пущенного в августе 2020 

года, к 2040 году в миро-

вом океане окажется в 

три раза больше пласти-

ка, если не принять сего-

дня кардинальных мер в 

политике стран, иннова-

циях и изменениях в по-

ведении потребителей.  В 

этой связи Роспотребна-

дзор напоминает, что тре-

бования статьи 7 Закона 

РФ закрепляет право по-

требителя на то, 

что товар при его исполь-

зовании, хранении, и ути-

лизации был безопасен не 

только для жизни и здо-

ровья потребителей, но и 

природы. 

«Понимание природы, 

гуманное, бережное отно-

шение к ней – один из 

элементов нравственно-

сти, частица  мировоззре-

ния. 

К. Паустовский 
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Красота дикой природы 

«Стопятка» №7 Март  2023 года 

3 марта 2020 года отмечается Всемирный день дикой природы. В празднич-

ных мероприятиях участвуют специалисты в сфере экологической безопасности, 

природоохранные структуры, защитники окружающей среды, ученые, исследо-

ватели, активисты благотворительных организаций, сотрудники общественных 

фондов. Праздник возник 20 декабря 2013 года. Выбранная дата имеет символи-

ческое значение. Она приурочена к принятию 3 марта 1973 года Конвенции о 

международной торговле видами дикой фауны и флоры, находящимися под 

угрозой уничтожения. 

Места, созданные дикой природой 

Природный заповедник «Столбы» 

Красноярский край 

Озеро Кезеной  -  ам 

Чеченская республика 

Озеро Байкал 

Восточная Сибирь 

Эльбрус 

Кабардино  - Балкария 
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Весеннее солнышко 

С 27 по 31 марта в нашей школе для 1-2 и 5-6 классов работал пришкольный ла-

герь «Весеннее солнышко» с дневным пребыванием. Неделя прошла насыщенно, 

весело и интересно: разнообразная программа, развлекательные мероприятия, ма-

стер-класс, веселые старты, планетарий, игры, конкурсы, викторины, дискотека, 

сахарная вата, поход в кино, спортивные секции, кружки по интересам. Дети по-

лучили большое удовольствие, море эмоций и впечатлений за время проведения 

лагеря. Давайте посмотрим, как это было. 
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НЕскучные каникулы 

Вот и прошла пора 

весенних каникул, под-

ступает четвертая чет-

верть  - финишная пря-

мая перед летними ка-

никулами. Ну а пока до 

самых длинных кани-

кул осталось еще два 

месяца, давайте вспом-

ним моменты с прошед-

ших, весенних, каникул. 

И пусть эти каникулы 

не отличаются длитель-

ным периодом, мы уве-

рены, что наши учени-

ки успели насладиться 

небольшим отдыхом и 

провести время весело 

и интересно. 

«Мои каникулы я про-

вела в пришкольном лаге-

ре. Все дни там были ин-

тересные и яркие. Каж-

дый день было много ме-

роприятий. Мы с отрядом 

посетили экскурсию в ли-

цее, поучаствовали в ве-

сёлых стартах, поиграли 

в лазертаг, сходили в биб-

лиотеку и в кино». 

Власова Настя, 5В  

«Я ходила в пришколь-

ный лагерь, мне очень по-

нравилось. 

У нас была разнообраз-

ная программа, был ла-

зертаг, ходили в кино и в 

библиотеку, был урок фи-

зики, делали поделку, еще 

были у нас веселые стар-

ты - я очень хорошо про-

вела время». 

Фролова Мария, 2А 

«Я очень интересно 

провела свои каникулы, 

много где побывала: ката-

лась на колесе обозрения 

на Сенной, была на экс-

курсии советских игру-

шек, ходила на мастер 

класс из папье-маше, гу-

ляла по ул. Б. Покров-

ская, была на концерте 

Государственного ансам-

бля народной песни и 

танца «Исламей» респуб-

лика Адыгея, ходила с се-

мьёй в бассейн. Вот как 

не скучно я провела свои 

каникулы». 

Веселова Вероника, 

1В 
 «Каникулы я провел 

дома, играл с младшим 

братом, читать интерес-

ную книгу про великих 

флотоводцев, гулял с дру-

зьями, приготовил с ма-

мой домашнее печенье».  

Сипкин Павел, 3А 
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Всероссийский день гурмана 

Всероссийский день гурмана 

отмечается ежегодно 6 марта. Он 

носит неофициальный характер.  

Цель праздника – получение удо-

вольствия от пищи. В этот день го-

товят любимые блюда. Приглаша-

ют к столу тех, с кем приятно раз-

делить пиршество. Некоторые лю-

ди ходят в ресторан и заказывают 

изысканные блюда. 

Считается, что гурман – это че-

ловек, который разбирается в изыс-

канных блюдах и напитках. Однако 

на самом деле, это любитель вкус-

ной и сытной пищи. 

Примечательно, что гурманы 

меньше всех страдают от лишнего 

веса. Ученые выяснили, по какой 

причине гурманы  не толстеют. 

Они едят не спеша, получают удо-

вольствие от  трапезы. А любители 

покушать спешат поскорее достичь 

чувства насыщения, поглощая еду в 

большом количестве, не наслажда-

ясь самим процессом.  

Также, гурманы очень выбороч-

но относятся к еде. В пищу стара-

ются употреблять только полезные 

продукты, которые принесут поль-

зу организму. 

Можно сварить, 

а можно разбить, 

Если не прикасаться 

цыпленком может оказаться. 

*** 

Разломился тесный домик 

На две половинки, 

И посыпались оттуда 

Бусинки-дробинки. 

Бусинки зелёные, 

Сладкие ядрёные. 

*** 

С виду он как рыжий мяч, 

Только вот не мчится вскачь. 

В нём полезный витамин — 

Это спелый… 

*** 

Сделан он из молока, 

Но тверды его бока. 

В нем так много разных дыр. 

Догадались? Это … 

ЧАС ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЙ 
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День фортепиано 

29 марта отмечается 

необычный праздник - 

День фортепиано.  

Изобретателем фортепиа-

но считается итальянец 

Бартоломео Кристофори 

(1709 г.), который изна-

чально работал над созда-

нием механизма в виде 

молоточков. Спустя вре-

мя фортепиано Кристо-

фори было усовершен-

ствовано: изменилась 

толщина струн и их рас-

положение, у инструмен-

та появилась чугунная ра-

ма и педали.  

В этот день вспомина-

ют не только историю 

фортепиано, но и выдаю-

щихся музыкантов, кото-

рые на нем играли, таких 

как В.А. Моцарт, Л.В. 

Бетховен, Ф.П. Шуберт, 

Ф. Шопен, Ф. Мендель-

сон, Р. Шуман, Ф. Лист., 

С. Рахманинов, С. Рих-

тер. 

Влияние музыки на че-

ловека бесспорно. Уче-

ными доказано, что раз-

личные ритмы могут по-

ложительно сказаться на 

настроении, психике и 

здоровье, в особенности 

это касается классиче-

ской музыки.  

«Музыка  - могучий ис-

точник мысли. Без музы-

кального воспитания не-

возможно полноценное 

умственное развитие». 

В. А. Сухомлинский 

«Я люблю слушать му-

зыку, потому что она под-

нимает настроение! Мои 

любимые инструменты  -  

пианино, скрипка и ду-

дочка. Недавно мне по-

счастливилось побывать 

на концерте республики 

Адыгеи, мне очень понра-

вилось их музыка и тан-

цы». 

Веселова Вероника, 1В 

 “Люблю слушать му-

зыку. В нашей семье, по-

чти все связаны с музы-

кальным образованием. 

Папа играет на гитаре, 

мы часто поем под гитару 

все вместе. Старшая сест-

ра сама пишет музыку и 

песни, а также сама игра-

ет на гитаре и фортепиа-

но. Мама тоже имеет му-

зыкальное образование. 

Музыка. Она может по-

могать ,если у тебя пло-

хое настроение, а также 

она веселит сердце. Я сам 

тоже учусь играть на ги-

таре. Меня учит папа».  

Шатун Тимофей, 6а 
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Новости 105 

3 марта состоялся 

районный этап 

"Нижегородской Зарни-

цы". Честь нашей шко-

лы защищала команда 

юнармейского отряда 

"Беркут". 

11 марта в православ-

ной гимназии имени 

святых Кирилла и Ме-

фодия состоялся регио-

нальный тур Всероссий-

ской олимпиады по ос-

новам православной 

культуры, в котором 

приняли участие  уче-

ницы 5 класса нашей 

школы. 

 Романенко Ирина 

Геннадьевна, учитель 

музыки, стала лауреа-

том 3 степени фольк-

лорно -

этнографического фе-

стиваля народов России 

"По следам Нижегород-

ской ярмарки"  

Финал 5-го городско-

го турнира по хоккею в 

валенках "Движение 

Вместе". Команда 

нашей школы заняла 

почетное 1 место. По-

здравляем! 

Для наших первокла-

шек прошел праздник 

прощания с азбукой 

"Книга первая моя" в 

библиотеке им. Бьянки 

Котелков Максим уче-

ник 4а класса 105 шко-

лы 26.03.2023г. в соста-

ве клуба KAIZEN под 

руководством тренера 

Лудина С.Ю. занял 2 

место в военно-

спортивном турнире по 

каратэ WKF 

"Краповик", посвящен-

ном памяти героев 

росгвардии в категории 

10-11 лет. 

Так держать! Поздрав-

ляем!  
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