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4-х недельное примерное цикличное меню трёхразового горячего питания учащихся начальных классов с 05 февраля по 
31 марта 2024 года в общеобразовательных учреждениях:
Канавинского района школы №№ 41,51,52,55,75,96,109,109ф,110,121,167,168,176,181, гимназия№50
Ленинского района школы №№ 60,62,72,91,94,97,100,101,106,120,123, 123ф,138,160,175,177,182(1к),182(2к),185ф, гимназия
№ 184, лицей № 180
Московского района школы №№ 21,64,64ф,66,69,70,74,93,115(1к),115(2к),118,139,146,149,172,178, лицей №87, гимназия №67 
Сбрмовскогб района школы №№ 9,26,27,76,77,78,81,84,85,117,117ф,141,183ф, лицей №82
Нижегородского района школы №№ 3,7,14,19,22,30,33,35,42,102,103,113, лицеи №№ 8,40,40ф,гимназии №№1,1ф,13ф 
Советского района школы №№ 18,24,29,44,46,47,49,54,122,151,173, гимназии №№25, 53, лицей №28ф 
Приокского района № 11,32,34,45,48,88,88ф,89,132,134,135,140,152,154,174, гимназия №17
Автозаводского района №5,6,12,15,16,20,37,43,58,59,63,105,111,114,119,124,125,.126,127,128,129,130,133,137,144,145,1.61 
169,170,171,179,190, лицеи №№ 36,165, гимназия №136

Организатор питания МБУ «Дирекция по организации питания»



№ рецептуры 
по Сборнику 
блюд 2015г.

Наименование блюд
Выход 

порции (г)

Пищевые вещества Энергетиче
ская

ценность
(ккал)

Микроэлементы (мг) Витамины (мг)

белки жиры углеводы Са Mg р Fe В, С А

П ер ва я  нед еля

П о н е д е л ь н и к

З а в т р а к

14 М асло  сливочное 10 0,1 7,3 0,1 66 2 0 3 0,0 0,0 0,0 0,0
211 О млет с сы ром 150 18,0 20,6 3,3 270 335 31 365 2,5 0,0 0,7 0,0

Й огурт 100 3,6 2,8 11,3 85 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,7
377 Чай с лимоном 2 0 0 /7 0,3 0,1 10,3 43 8 5 10 0,9 0,0 2,9 0,0

Б атон витам инны й с микронутриентами 3 3 2,6 0,7 19,0 92 13 0 0 0,7 0,1 0,0 0,0

В сего: 5 0 0 2 4 ,6 3 1 ,5 4 4 ,0 5 5 6 3 5 8 36 3 7 8 4,1 0 ,1 3 ,6 0 ,8

О б ед

112 Суп с вермиш елью  и картоф елем  с мясом , зеленью 1 0 /250 4,8 4,0 14,0 111 9 18 73 1,0 0,1 5,2 0,0

260 Гуляш  из говядины 100 6,4 9,5 2,6 134 16 16 23 1,1 0,1 0,6 0,0

302 К аш а гречневая рассы пчатая 150 8,5 7,3 36,6 246 15 133 201 4,5 0,2 0,0 0,0
338 Ф рукты  свеж ие 130 0,5 0,5 12,7 58 21 12 14 2,9 0,0 13,0 0,0
348 К ом пот из кураги 2 0 0 1,0 0,0 13,2 86 33 21 29 0,7 0,0 0,9 0,0

Х леб полезны й с м икронутриентами 5 0 3,6 0,6 21,6 106 36 0 0 2,0 0,2 0,0 0,0

В сего: 8 9 0 2 4 ,8 2 1 ,9 100 ,7 741 130 2 0 0 3 4 0 12,1 0 ,6 19,7 0 ,0

П о л д н и к

М олоко витам инизированное 2 0 0 6,0 6,4 9,4 120 240 28 180 0,2 0,3 17,0 0,2

ТТК  376 П ирож ок печёны й сдобны й с рисом  яйцом 7 5 13,6 14,5 24,7 284 37 10 89 1,1 0,1 0,0 0,1

В сего: 2 7 5 19,6 2 0 ,9 34 ,1 4 0 4 2 7 7 38 2 6 9 1,3 0 ,4 17,0 0 ,3

И т о го : 1665 6 9 ,0 7 4 ,3 178 ,8 1701 7 6 5 2 7 4 9 8 7 17,5 1,0 4 0 ,3 1,1

В т о р н и к

З а в т р а к

14 М асло  ш околадное 15 0,2 9,3 3,3 98 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

223 Запеканка из творога с вареньем 1 50 /40 23,6 17,7 49,4 449 224 34 313 1,0 0,1 2,1 0,1

338 Ф рукты  свеж ие 130 0,5 0,5 12,7 58 21 12 14 2,9 0,0 13,0 0,0

ТТК  245 К оф ейны й напиток витам инизированны й 2 0 0 2,3 1,4 22,0 110 60 7 45 0,1 0,0 0,7 0,0

Б атон витам инны й с микронутриентами 2 5 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0

В сего: 5 6 0 2 8 ,6 2 9 ,4 101 ,7 7 8 5 3 1 5 53 3 7 2 4 ,5 0 ,2 15,8 0 ,1

О б ед

ТТК  52 Б орщ  "Н иж егородский" м ясной со сметаной, зеленью 2 6 0 7,5 5,3 8,6 112 35 36 78 1,6 0,1 11,3 0,0

ТТК 274 Ё ж ики "Аппетитные" 1 00 /50 11,3 11,8 12,9 202 17 15 77 0,8 0,1 1,0 0,0

312 П ю ре картоф ельное 150 3,1 5,2 12,1 108 38 28 82 1,0 0,1 5,1 0,1
342 К ом пот из яблок 2 0 0 0,2 0,2 13,9 58 7 4 4 0,9 0,0 4,1 0,0

Х леб полезны й с м икронутриентам и/Батон витам инны й с 
микронутриентами

2 5 /2 5 3,8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0



В сего: 8 1 0 2 5 ,9 2 3 ,3 7 2 ,6 6 0 3 125 83 241 5 ,8 0 ,5 2 1 ,5 0 ,1

П о л д н и к
386 Й огурт ф руктовы й питьевой 2 0 0 3,0 2,8 9,5 75 238 28 182 0,2 0,1 1,2 0,0

421 С доба обы кновенная 6 0 4,9 3,0 35,9 191 10 8 45 0,6 0,0 0,0 0,0

В сего: 2 6 0 7 ,9 5 ,8 4 5 ,4 2 6 6 2 4 8 36 2 2 7 0 ,8 0 ,1 1,2 0 ,1

И т о го : 1630 6 2 ,4 5 8 ,5 2 1 9 ,7 1654 6 8 8 172 8 4 0 11,1 0 ,8 3 8 ,4 0 ,2

С р е д а

З а в т р а к

271 Биточки дом аш ние 100 13,8 11,3 10,1 198 10 10 53 1,0 0,3 0,0 0,0
309 Рож ки  отварны е 150 5,4 4,9 27,9 178 6 8 35 0,8 0,1 0,0 0,0
306 К укуруза консервированная (доп.гарнир) 3 0 3,1 1,5 18,0 98 10 31 90 1,1 0,1 0,0 0,0
338 Ф рукты  свеж ие 115 0,9 0,2 8,7 41 40 13 20 0,1 0,1 43,7 0,0
377 Чай с лимоном 2 0 0 /7 0,3 0,1 10,3 43 8 5 10 0,9 0,0 2,9 0,0

Б атон витам инны й с микронутриентами 2 5 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0

В сего: 6 2 7 2 5 ,5 18,5 8 9 ,3 6 2 8 84 67 2 0 8 4 ,4 0 ,6 4 6 ,6 0 ,0

О б ед

102 Суп картоф ельны й с горохом, м ясом , зеленью 1 0 /250 8,8 4,1 14,5 127 24 33 107 2,1 0,2 5,0 0,0

291 П лов из индейки 2 0 0 11,4 18,6 41,6 380 13 31 82 1,5 0,0 2,4 0,0
В аф ли 3 0 1,1 9,4 17,3 158 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

388 Н апиток из плодов ш иповника 2 0 0 0,7 0,3 24,6 104 10 3 3 0,7 0,0 20,0 0,0
Х леб полезны й с м икронутриентам и/Батон витам инны й с 
микронутриентами

2 5 /2 5 3,8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0

В сего : 7 4 0 2 5 ,8 3 3 ,2 123 ,1 8 9 2 75 67 192 5 ,8 0 ,5 2 7 ,4 0 ,0

П о л д н и к

М олоко витам инизированное 2 0 0 6,0 6,4 9,4 120 240 28 180 0,2 0,3 17,0 0,2
ТТК  376 П ирож ок печёны й сдобны й с яблокам и 7 5 3,6 4,0 26,8 158 25 9 37 1,0 0,1 0,3 0,1

В сего: 2 7 5 9 ,6 10,4 3 6 ,2 2 7 8 2 6 5 37 2 1 7 1,2 0 ,4 17,3 0 ,3

И т о го : 1642 6 0 ,9 62 ,1 2 4 8 ,6 1798 4 2 4 171 6 1 7 11,3 1,4 9 1 ,3 0 ,3

Ч ет в ер г

З а в т р а к

10/2004 Бутерброд горячий с сы ром 4 5 7,2 11,0 11,5 173 249 13 145 0,4 0,2 0,0 0,0

182 К аш а м олочная ри совая  ж идкая с маслом 2 0 0 /5 5,3 7,0 30,0 205 151 30 149 0,4 0,0 1,6 0,2

К ислом олочны й продукт "Биолакт" 100 2,8 3,2 8,0 75 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
382 К акао с молоком 2 0 0 3,9 3,1 21,1 128 126 31 116 1,0 0,0 1,3 0,0

Б атон  витам инны й с микронутриентами 2 4 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0

В сего: 5 7 4 2 1 ,2 2 4 ,8 8 4 ,9 651 5 3 6 74 4 1 0 2 ,3 0 ,3 2 ,9 0 ,2

О б ед

88 Щ и из свеж ей капусты  с картоф елем , м ясом , зеленью 1 0 /250 4,0 3,9 6,9 78 28 14 66 0,9 0,1 17,4 0,0
ТТК  242 Ф иле куриное панированное 100 24,0 16,7 12,4 296 17 89 173 2,1 0,1 1,7 0,1

309 В ерм иш ель отварная 150 5,4 4,9 27,9 178 6 8 35 0,8 0,1 0,0 0,0
348 К ом пот из кураги 2 0 0 1,0 0,0 13,2 86 33 21 29 0,7 0,0 0,9 0,0



Х леб полезны й с м икронутриентами 5 0 3,6 0,6 21,6 106 36 0 0 2,0 0,2 0,0 0,0

В сего: 7 6 0 3 8 ,0 26 ,1 8 2 ,0 7 4 4 120 132 3 0 3 6 ,4 0 ,4 19,9 0 ,1

П о л д н и к
Н апиток овсяны й ш околадны й, обогащ ённы й кальцием  и 
витам ином  В 2

2 0 0 2,0 6,4 19,0 140 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

ТТК  22 П лю ш ка М осковская 6 0 4,6 4,7 27,3 170 20 8 43 0,5 0,1 0,0 0,0
В сего: 2 6 0 6 ,6 11,1 4 6 ,3 3 1 0 20 8 43 0 ,5 0 ,1 0 ,0 0 ,0

И т о го : 1594 6 5 ,8 6 2 ,0 2 1 3 ,2 1705 6 7 6 2 1 4 7 5 6 9 ,3 0 ,8 2 2 ,9 0 ,3

П я т н и ц а

З а в т р а к

14 М асло ш околадное 10 0,1 6,2 2,2 65 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
ТТК  6 К отлеты  из индейки 9 0 12,5 8,3 3,9 140 6 17 49 0,8 0,2 0,0 0,0

302 К аш а гречневая рассы пчатая 150 8,5 7,3 36,6 246 15 133 201 4,5 0,2 0,0 0,0
338 Ф рукты  свеж ие 130 0,5 0,5 12,7 58 21 12 14 2,9 0,0 13,0 0,0
376 Чай с сахаром 2 0 0 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0

Б атон витам инны й с микронутриентами 2 5 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0

В сего: 6 0 5 2 3 ,8 2 2 ,9 7 9 ,8 6 2 0 57 166 2 7 2 9 ,5 0 ,5 13,1 0 ,0

О б ед

177/2004 Б ульон  с курины м филе, гренками, зеленью 2 5 /1 5 /2 5 0 9,5 0,8 13,7 100 12 23 37 0,8 0,1 0,7 0,0

259 Ж аркое по-дом аш нем у 2 0 0 10,1 12,0 19,3 226 16 40 165 2,0 0,2 8,2 0,0

70 О гурцы  консервированны е (доп.гарнир) 3 5 0,3 0,0 1,1 6 8 5 8 0,2 0,0 1,8 0,0

342 К ом пот из груш и 2 0 0 0,2 0,1 14,0 58 8 5 6 1,0 0,0 2,1 0,0
Х леб полезны й с м икронутриентам и/Батон витам инны й с 
микронутриентами

2 5 /2 5 3,8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0

В сего: 7 7 5 2 3 ,9 13,7 7 3 ,2 5 1 3 72 73 2 1 6 5 ,4 0 ,5 12,7 0 ,0

П о л д н и к

386 К ислом олочны й напиток " Снежок" 2 0 0 5,6 5,0 22,0 156 242 30 188 0,2 0,1 1,8 0,0
410 В атруш ка с творогом 8 5 21,0 15,3 37,5 372 73 26 283 2,9 0,2 0,1 0,2

В сего: 2 8 5 2 6 ,6 2 0 ,3 5 9 ,5 5 2 8 3 1 5 56 471 3,1 0 ,3 1,9 0 ,2

И т о го : 1665 7 4 ,3 5 6 ,9 2 1 2 ,5 1661 4 4 4 2 9 5 9 5 9 18,1 1,2 2 7 ,7 0 ,3

В т о р а я  н ед еля

П о н е д е л ь н и к

З а в т р а к

14 М асло сливочное 10 0,1 7,3 0,1 66 2 0 3 0,0 0,0 0,0 0,0
15 Сыр порционно 2 3 5,3 6,7 0,0 81 230 13 138 0,2 0,0 0,2 0,1

182 К аш а м олочная пш енная ж идкая с маслом 2 0 0 /5 6,4 7,6 28,3 207 155 38 170 0,8 0,1 1,6 0,0

338 Ф рукты  свеж ие 2 0 0 0,8 0,6 20,6 92 91 24 32 4,6 0,0 10,0 0,0
382 К акао с молоком 2 0 0 3,9 3,1 21,1 128 126 31 116 1,0 0,0 1,3 0,0

Б атон витам инны й с микронутриентами 2 5 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0

В сего: 6 6 3 18,5 2 5 ,8 8 4 ,4 6 4 4 6 1 4 106 4 5 9 7 ,2 0 ,3 13,1 0 ,2

О б ед



82
Б орщ  со свеж ей капустой и картоф елем , м ясом , см етаной, 
зеленью

1 0 /260 4,2 5,2 9,3 101 37 23 76 1,2 0,1 9,2 0,0

265 П лов из говядины 2 0 0 11,6 11,7 37,1 300 9 41 176 1,5 0,1 0,7 0,0

338 Ф рукты  свеж ие 130 0,5 0,5 12,7 58 21 12 14 2,9 0,0 13,0 0,0

ТТК  472 Н апиток из облепихи 2 0 0 0,0 0,0 15,0 60 1 0 0 0,1 0,0 0,0 0,0
Х леб полезны й с м икронутриентам и/Батон витам инны й с 
микронутриентами

2 5 /2 5 3,8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0

В сего: 8 5 0 20 ,1 18,2 9 9 ,2 6 4 2 96 76 2 6 6 7 ,2 0 ,3 2 2 ,9 0 ,0

П о л д н и к

М олоко витам инизированное 2 0 0 6,0 6,4 9,4 120 240 28 180 0,2 0,3 17,0 0,2
ТТК  376 П ирож ок печёны й сдобны й с яблокам и 7 5 3,6 4,0 26,8 158 25 9 37 1,0 0,1 0,3 0,1

В сего: 2 7 5 9 ,6 10,4 3 6 ,2 2 7 8 2 6 5 37 2 1 7 1,2 0 ,4 17,3 0 ,3

И т о го : 1788 4 8 ,2 5 4 ,4 2 1 9 ,8 1564 9 7 5 2 1 9 9 4 2 15,6 0 ,9 5 3 ,3 0 ,4

В т о р н и к

З а в т р а к

14 М асло  сливочное 10 0,1 7,3 0,1 66 2 0 3 0,0 0,0 0,0 0,0
223 Запеканка из творога со сгущ ённы м  м олоком 1 50 /25 25,4 19,7 35,8 422 292 41 363 1,0 0,1 0,5 0,1

338 Ф рукты  свеж ие 115 0,9 0,2 8,7 41 40 13 20 0,1 0,1 43,7 0,0

ТТК  245 К оф ейны й напиток витам инизированны й 2 0 0 2,3 1,4 22,0 110 60 7 45 0,1 0,0 0,7 0,0
Б атон витам инны й с микронутриентами 2 5 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0

В сего: 5 2 5 3 0 ,7 29 ,1 8 0 ,9 7 0 9 4 0 4 61 431 1,7 0 ,3 4 4 ,8 0 ,1
О б ед

102 Суп картоф ельны й с горохом, м ясом , зеленью 1 0 /250 8,8 4,1 14,5 127 24 33 107 2,1 0,2 5,0 0,0

260 Гуляш  из говядины 100 6,4 9,5 2,6 134 16 16 23 1,1 0,1 0,6 0,0

309 Рож ки  отварны е 150 5,4 4,9 27,9 178 6 8 35 0,8 0,1 0,0 0,0

338 Ф рукты  свеж ие 130 0,5 0,5 12,7 58 21 12 14 2,9 0,0 13,0 0,0

348 К ом пот из кураги 2 0 0 1,0 0,0 13,2 86 33 21 29 0,7 0,0 0,9 0,0
Х леб полезны й с м икронутриентам и/Батон витам инны й с 
микронутриентами

2 5 /2 5 3,8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0

В сего: 8 9 0 2 5 ,9 19,8 9 6 ,0 7 0 6 128 90 2 0 8 9,1 0 ,5 19,5 0 ,0

П о л д н и к

386 Й огурт ф руктовы й питьевой 2 0 0 3,0 2,8 9,5 75 238 28 182 0,2 0,1 1,2 0,0
421 С доба обы кновенная 6 0 4,9 3,0 35,9 191 10 8 45 0,6 0,0 0,0 0,0

В сего: 2 6 0 7 ,9 5 ,8 4 5 ,4 2 6 6 2 4 8 36 2 2 7 0 ,8 0 ,1 1,2 0 ,1

И т о го : 1675 6 4 ,5 5 4 ,7 2 2 2 ,3 1681 7 8 0 187 8 6 6 11,6 0 ,9 6 5 ,5 0 ,2

С р е д а

З а в т р а к

14 М асло  ш околадное 15 0,2 9,3 3,3 98 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
ТТК  12 Ж аркое с индейкой 2 0 0 14,4 10,9 17,0 224 20 34 72 2,0 0,0 7,2 0,0

ТТК 275 К апуста кваш еная с м аслом  растительны м , сахаром  (доп.гарнир) 6 0 0,9 3,0 6,8 59 26 9 17 0,3 0,0 16,0 0,0



376 Чай с сахаром 2 0 0 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
Б атон  витам инны й с микронутриентами 2 5 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0

В сего: 5 0 0 17,7 2 3 ,8 5 1 ,5 4 9 2 61 47 97 3 ,7 0 ,1 2 3 ,3 0 ,0

О б ед

88 Щ и из свеж ей капусты  с картоф елем , м ясом , зеленью 1 0 /250 4,0 3,9 6,9 78 28 14 66 0,9 0,1 17,4 0,0

ТТК  51 Б иточки  "Ш кольные" 100 16,5 17,1 9,3 257 32 16 107 1,2 0,2 0,2 0,0

302 К аш а гречневая рассы пчатая 150 8,5 7,3 36,6 246 15 133 201 4,5 0,2 0,0 0,0
101/2004 И кра кабачковая 3 0 0,4 1,4 2,3 23 10 4 9 0,2 0,0 2,9 0,0

389 С ок фруктовы й 2 0 0 0,0 0,0 22,4 90 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
Х леб полезны й с м икронутриентам и/Батон витам инны й с 
микронутриентами

2 5 /2 5 3,8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0

В сего: 7 9 0 3 3 ,2 3 0 ,5 102 ,6 8 1 7 113 167 3 8 3 8 ,2 0 ,6 2 0 ,5 0 ,0

П о л д н и к

М олоко витам инизированное 2 0 0 6,0 6,4 9,4 120 240 28 180 0,2 0,3 17,0 0,2

ТТК  376 П ирож ок печёны й сдобны й с рисом  яйцом 7 5 13,6 14,5 24,7 284 37 10 89 1,1 0,1 0,0 0,1

В сего: 2 7 5 19,6 2 0 ,9 34 ,1 4 0 4 2 7 7 38 2 6 9 1,3 0 ,4 17,0 0 ,3

И т о го : 1565 7 0 ,5 7 5 ,2 188 ,2 1713 451 2 5 2 7 4 9 13,2 1,1 6 0 ,8 0 ,3

Ч ет в ер г

З а в т р а к

10/2004 Бутерброд горячий с сы ром 4 5 7,2 11,0 11,5 173 249 13 145 0,4 0,2 0,0 0,0

ТТК  147 К аш а м олочная "Дружба" ж идкая с маслом 2 0 0 /5 6,2 8,5 31,6 228 170 36 170 0,6 0,1 1,8 0,1

К ислом олочны й продукт "Биолакт" 100 2,8 3,2 8,0 75 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
382 К акао с молоком 2 0 0 3,9 3,1 21,1 128 126 31 116 1,0 0,0 1,3 0,0

Б атон витам инны й с микронутриентами 2 4 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0

В сего: 5 7 4 22 ,1 2 6 ,3 8 6 ,5 6 7 4 5 5 5 80 431 2 ,6 0 ,4 3,1 0 ,1

О б ед

96
Р ассольник Л енинградский с перловой  крупой, м ясом , сметаной, 
зеленью

1 0 /260 4,7 5,4 16,8 135 23 26 102 1,2 0,1 7,1 0,0

285 М акаронник с м ясом 2 0 0 21,0 17,1 39,6 397 19 21 122 1,8 0,2 0,0 0,0
338 Ф рукты  свеж ие 130 0,5 0,5 12,7 58 21 12 14 2,9 0,0 13,0 0,0
348 К ом пот из кураги 2 0 0 1,0 0,0 13,2 86 33 21 29 0,7 0,0 0,9 0,0

Х леб полезны й с м икронутриентам и/Батон витам инны й с 
микронутриентами

2 5 /2 5 3,8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0

В сего: 8 5 0 3 1 ,0 2 3 ,8 107 ,4 7 9 9 124 80 2 6 7 8 ,0 0 ,5 2 1 ,0 0 ,0

П о л д н и к

Н апиток овсяны й ф руктовы й "Экзотик" 2 0 0 2,0 1,0 22,0 100 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

ТТК  22 П лю ш ка М осковская 6 0 4,6 4,7 27,3 170 20 8 43 0,5 0,1 0,0 0,0

В сего: 2 6 0 6 ,6 5 ,7 4 9 ,3 2 7 0 20 8 43 0 ,5 0 ,1 0 ,0 0 ,0

И т о го : 1684 5 9 ,7 5 5 ,8 2 4 3 ,2 1743 6 9 9 168 741 11,1 0 ,9 2 4 ,1 0 ,1

П я т н и ц а

З а в т р а к



14 М асло  ш околадное 10 0,1 6,2 2,2 65 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
ТТК  477 Б иф ш текс дом аш ний 9 0 8,1 13,4 15,9 217 7 10 35 0,9 0,1 1,2 0,0

309 Рож ки  отварны е 150 5,4 4,9 27,9 178 6 8 35 0,8 0,1 0,0 0,0

Й огурт 100 3,6 2,8 11,3 85 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,7
376 Чай с сахаром 2 0 0 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0

Б атон витам инны й с микронутриентами 2 5 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0

В сего: 5 7 5 19,4 2 7 ,9 8 1 ,7 6 5 6 28 22 78 3 ,0 0 ,2 1,3 0 ,7

О б ед

120 Суп м олочны й с вермиш елью 2 5 0 5,8 4,8 21,6 153 154 21 131 0,5 0,1 1,6 0,0
ТТК  242 Ф иле куриное панированное 100 24,0 16,7 12,4 296 17 89 173 2,1 0,1 1,7 0,1

312 П ю ре картоф ельное 150 3,1 5,2 12,1 108 38 28 82 1,0 0,1 5,1 0,1
342 К ом пот из яблок 2 0 0 0,2 0,2 13,9 58 7 4 4 0,9 0,0 4,1 0,0

Х леб полезны й с м икронутриентам и/Батон витам инны й с 
микронутриентами

2 5 /2 5 3,8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0

В сего: 7 5 0 3 6 ,9 2 7 ,7 85 ,1 7 3 8 2 4 4 142 3 9 0 5 ,9 0 ,5 12,5 0 ,2

П о л д н и к

386 К ислом олочны й напиток " Снежок" 2 0 0 5,6 5,0 22,0 156 242 30 188 0,2 0,1 1,8 0,0
ТТК  357 М аковы й рулетик посы пной 8 0 7,0 8,7 33,9 241 30 10 51 0,5 0,1 0,1 0,0

В сего: 2 8 0 12,6 13,7 5 5 ,9 3 9 7 2 7 2 40 2 3 9 0 ,7 0,1 1,9 0,1

И т о го : 1605 6 8 ,9 6 9 ,3 2 2 2 ,7 1791 5 4 4 2 0 4 7 0 7 9 ,7 0 ,8 15,6 1,0
Т ретья неделя

П о н е д е л ь н и к

З а в т р а к

14 М асло  сливочное 10 0,1 7,3 0,1 66 2 0 3 0,0 0,0 0,0 0,0
15 Сыр порционно 10 2,3 2,9 0,0 35 100 6 60 0,1 0,0 0,1 0,0

Т Т К  57 П удинг "Л акомка" с вареньем 1 50 /20 14,1 9,3 53,1 353 11 5 22 0,4 0,0 0,1 0,0

338 Ф рукты свеж ие 130 0,5 0,5 12,7 58 21 12 14 2,9 0,0 13,0 0,0
377 Чай с лимоном 2 0 0 /7 0,3 0,1 10,3 43 8 5 10 0,9 0,0 2,9 0,0

Б атон витам инны й с микронутриентами 2 5 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0

В сего: 5 5 2 19,3 2 0 ,6 9 0 ,5 6 2 5 152 28 109 4 ,8 0 ,1 16,1 0 ,1
О б ед

ТТК  370 Суп сы рны й с гренками, зеленью 2 5 0 /1 5 6,1 6,3 22,8 173 120 16 91 1,0 0,2 10,1 0,0

260 Г уляш  из говядины 100 6,4 9,5 2,6 134 16 16 23 1,1 0,1 0,6 0,0

309 В ерм иш ель отварная 150 5,4 4,9 27,9 178 6 8 35 0,8 0,1 0,0 0,0

306 Г орош ек зелены й консервированны й (доп.гарнир) 2 0 0,6 0,0 1,3 8 4 4 13 0,1 0,0 0,0 0,0

700/2004 Н апиток клю квенны й 2 0 0 0,1 0,1 15,9 65 4 4 3 0,2 0,0 3,8 0,0

Х леб полезны й с м икронутриентами 5 0 3,6 0,6 21,6 106 36 0 0 2,0 0,2 0,0 0,0

В сего: 7 8 5 2 2 ,2 2 1 ,4 92 ,1 6 6 4 31 8 27 0 ,9 0 ,1 2 ,4 0 ,0

П о л д н и к

М олоко витам инизированное 2 0 0 6,0 6,4 9,4 120 240 28 180 0,2 0,3 17,0 0,2



ТТК  376 П ирож ок печёны й сдобны й с яблокам и 7 5 3,6 4,0 26,8 158 25 9 37 1,0 0,1 0,3 0,1

В сего: 2 7 5 9 ,6 10,4 3 6 ,2 2 7 8 2 6 5 37 2 1 7 1,2 0 ,4 17,3 0 ,3

И т о го : 1612 51 ,1 5 2 ,4 2 1 8 ,8 1567 4 4 8 73 3 5 3 6 ,9 0 ,6 3 5 ,8 0 ,3

В т о р н и к

З а в т р а к

210 О млет натуральны й 150 13,9 14,4 3,4 199 124 20 245 2,6 0,1 0,7 0,1
С доба "А ппетитная" с начинкой 7 0 4,6 4,2 60,2 182 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

338 Ф рукты  свеж ие 115 0,9 0,2 8,7 41 40 13 20 0,1 0,1 43,7 0,0
382 К акао с молоком 2 0 0 3,9 3,1 21,1 128 126 31 116 1,0 0,0 1,3 0,0

Б атон  витам инны й с микронутриентами 2 2 1,8 0,4 12,6 62 9 0 0 0,4 0,1 0,0 0,0

В сего: 5 5 7 25 ,1 2 2 ,3 106 ,0 6 1 2 2 9 9 64 381 4 ,2 0 ,3 4 5 ,7 0 ,1

О б ед

111/2004 Б орщ  " Сибирский" с м ясом , со см етаной, зеленью 1 0 /255 4,7 6,9 10,1 121 50 32 59 1,8 0,1 2,3 0,0

259 Ж аркое по-дом аш нем у 2 0 0 10,1 12,0 19,3 226 16 40 165 2,0 0,2 8,2 0,0

70 О гурцы  консервированны е (доп.гарнир) 3 5 0,3 0,0 1,1 6 8 5 8 0,2 0,0 1,8 0,0

348 К ом пот из кураги 2 0 0 1,0 0,0 13,2 86 33 21 29 0,7 0,0 0,9 0,0

Х леб полезны й с м икронутриентам и/Батон витам инны й с 
микронутриентами

2 5 /4 0 5,0 1,1 33,7 165 34 0 0 1,8 0,2 0,0 0,0

В сего: 7 6 5 21 ,1 2 0 ,0 7 7 ,3 6 0 4 141 98 261 6 ,5 0 ,5 13,1 0 ,0

П о л д н и к

386 К ислом олочны й напиток "Снежок" 2 0 0 5,6 5,0 22,0 156 242 30 188 0,2 0,1 1,8 0,0
410 В атруш ка с творогом 8 5 21,0 15,3 37,5 372 73 26 283 2,9 0,2 0,1 0,2

В сего: 2 8 5 2 6 ,6 2 0 ,3 5 9 ,5 5 2 8 3 1 5 56 471 3,1 0 ,3 1,9 0 ,2

И т о го : 1607 7 2 ,7 6 2 ,7 2 4 2 ,8 1744 7 5 5 2 1 8 1113 13,7 1,0 6 0 ,7 0 ,4

С р е д а

З а в т р а к

14 М асло  ш околадное 15 0,2 9,3 3,3 98 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
271 Биточки дом аш ние 100 13,8 11,3 10,1 198 10 10 53 1,0 0,3 0,0 0,0
312 П ю ре картоф ельное 150 3,1 5,2 12,1 108 38 28 82 1,0 0,1 5,1 0,0

ТТК  275 К апуста кваш еная с м аслом  растительны м , сахаром  (доп.гарнир) 5 0 0,8 2,6 6,0 50 21 7 14 0,3 0,0 13,2 0,0

376 Чай с сахаром 2 0 0 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
Б атон витам инны й с микронутриентами 2 5 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0

В сего: 5 4 0 20 ,1 2 9 ,0 5 5 ,9 5 6 5 84 49 157 3 ,6 0 ,5 18,4 0 ,0

О б ед

99 Суп из овощ ей с м ясом , зеленью 1 0 /250 3,4 4,0 9,3 90 18 20 44 0,9 0,1 11,9 0,0

ТТК  473 Беф строганов из куриного филе 100 14,0 10,6 4,3 169 17 49 108 1,0 0,0 1,9 0,05

309 Рож ки  отварны е 150 5,4 4,9 27,9 178 6 8 35 0,8 0,1 0,0 0,0

338 Ф рукты  свеж ие 130 0,5 0,5 12,7 58 21 12 14 2,9 0,0 13,0 0,0

ТТК  206 К ом пот из ягод 2 0 0 0,2 0,1 12,0 49 11 8 9 0,2 0,0 4,5 0,0



Х леб полезны й с м икронутриентам и/Батон витам инны й с 
микронутриентами

2 5 /2 5 3,8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0

В сего: 8 9 0 2 7 ,3 2 0 ,9 9 1 ,3 6 6 7 101 97 2 1 0 7 ,3 0 ,3 3 1 ,3 0 ,1

П о л д н и к

М олоко витам инизированное 2 0 0 6,0 6,4 9,4 120 240 28 180 0,2 0,3 17,0 0,2
ТТК  221 П лю ш ка с маком 5 0 4,1 4,4 21,8 143 17 6 36 0,4 0,0 0,0 0,0

В сего: 2 5 0 10,1 10,8 3 1 ,2 2 6 3 2 5 7 34 2 1 6 0 ,6 0 ,3 17,0 0 ,2

И т о го : 1680 5 7 ,5 6 0 ,7 178 ,4 1495 4 4 2 180 5 8 3 11,5 1,2 6 6 ,7 0 ,3

Ч ет в ер г

З а в т р а к

10/2004 Б утерброд горячий с сы ром 4 5 7,2 11,0 11,5 173 249 13 145 0,4 0,2 0,0 0,0

182 К аш а м олочная пш енная ж идкая с маслом 2 0 0 /4 6,4 6,8 28,3 200 155 38 170 0,8 0,1 1,6 0,0
К ислом олочны й продукт"Биолакт" 100 2,8 3,2 8,0 75 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

338 Ф рукты  свеж ие 130 0,5 0,5 12,7 58 21 12 14 2,9 0,0 13,0 0,0
ТТК  245 К оф ейны й напиток витам инизированны й 2 0 0 2,3 1,4 22,0 110 60 7 45 0,1 0,0 0,7 0,0

Б атон  витам инны й с микронутриентами 2 2 1,8 0,4 12,6 62 9 0 0 0,4 0,1 0,0 0,0

В сего: 701 2 1 ,0 2 3 ,3 95 ,1 6 7 8 4 9 4 70 3 7 4 4 ,6 0 ,3 15,3 0 ,0

О б ед

102 Суп картоф ельны й с горохом, м ясом , зеленью 1 0 /250 8,8 4,1 14,5 127 24 33 107 2,1 0,2 5,0 0,0

ТТК  56 Соте из индейки с овощ ами 2 0 0 14,3 10,9 16,0 220 24 30 67 2,0 0,2 39,0 0,0
В аф ли 3 0 1,1 9,4 17,3 158 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

342 К ом пот из груш и 2 0 0 0,2 0,1 14,0 58 8 5 6 1,0 0,0 2,1 0,0
Х леб полезны й с м икронутриентам и/Батон витам инны й с 
микронутриентами

2 5 /4 0 5,0 1,1 33,7 165 34 0 0 1,8 0,2 0,0 0,0

В сего: 7 5 5 2 9 ,4 2 5 ,6 9 5 ,5 7 2 8 90 68 180 6 ,9 0 ,6 4 6 ,1 0 ,0

П о л д н и к

ТТК  376 П ирож ок печены й сдобны й с м ясом  рисом 8 0 9,7 10,7 21,7 222 23 17 99 1,0 0,1 0,0 0,0
388 Н апиток из плодов ш иповника 2 0 0 0,7 0,3 24,6 104 10 3 3 0,7 0,0 20,0 0,0

В сего: 2 8 0 10,4 11,0 4 6 ,3 3 2 6 33 20 102 1,6 0 ,2 2 0 ,0 0 ,0

И т о го : 1736 6 0 ,7 5 9 ,9 2 3 6 ,9 1732 6 1 7 158 6 5 6 13,2 1,1 8 1 ,4 0 ,1

П я т н и ц а

З а в т р а к

14 М асло  сливочное 10 0,1 7,3 0,1 66 2 0 3 0,0 0,0 0,0 0,0
ТТК  500 Ш ницель "Нежный" 9 0 15,0 12,2 11,9 219 9 29 72 1,2 0,2 0,3 0,0

302 К аш а гречневая рассы пчатая 150 8,5 7,3 36,6 246 15 133 201 4,5 0,2 0,0 0,0
338 Ф рукты  свеж ие 115 0,9 0,2 8,7 41 40 13 20 0,1 0,1 43,7 0,0

377 Чай с лимоном 2 0 0 /7 0,3 0,1 10,3 43 8 5 10 0,9 0,0 2,9 0,0

Б атон  витам инны й с микронутриентами 4 0 3,2 0,8 22,9 112 16 0 0 0,8 0,1 0,0 0,0

В сего: 6 1 2 2 8 ,0 2 7 ,9 9 0 ,5 7 2 7 90 180 3 0 6 7 ,5 0 ,6 4 6 ,9 0 ,1

О б ед

157/2004 С олянка дом аш няя со см етаной, зеленью 2 5 5 6,8 6,2 7,0 112 20 32 99 1,2 0,1 5,3 0,0



284 Запеканка картоф ельная с м ясом 2 0 0 14,6 12,2 21,0 252 19 44 143 1,8 0,2 4,3 0,0
348 К ом пот из кураги 2 0 0 1,0 0,0 13,2 86 33 21 29 0,7 0,0 0,9 0,0

Х леб полезны й с м икронутриентам и/Батон витам инны й с 
микронутриентами

2 5 /2 5 3,8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0

В сего: 7 0 5 2 6 ,2 19,2 6 6 ,3 5 7 3 100 97 271 5 ,2 0 ,5 10,5 0 ,0

П о л д н и к

386 Й огурт ф руктовы й питьевой 2 0 0 3,0 2,8 9,5 75 238 28 182 0,2 0,1 1,2 0,0

421 С доба обы кновенная 6 0 4,9 3,0 35,9 191 10 8 45 0,6 0,0 0,0 0,0

В сего: 2 6 0 7 ,9 5 ,8 4 5 ,4 2 6 6 2 4 8 36 2 2 7 0 ,8 0 ,1 1,2 0 ,1

И т о го : 1577 62 ,1 5 2 ,9 2 0 2 ,2 1566 4 3 8 3 1 3 8 0 4 13,5 1,2 5 8 ,6 0 ,1

Ч етвертая неделя

П о н е д е л ь н и к

З а в т р а к

10/2004 Бутерброд горячий с сы ром 4 5 7,2 11,0 11,5 173 249 13 145 0,4 0,2 0,0 0,0

182 К аш а м олочная ри совая  ж идкая с маслом 2 0 0 /4 5,3 5,7 30,0 198 151 30 149 0,4 0,0 1,6 0,2

338 Ф рукты  свеж ие 2 0 0 0,8 0,6 20,6 92 91 24 32 4,6 0,0 10,0 0,0
382 К акао с молоком 2 0 0 3,9 3,1 21,1 128 126 31 116 1,0 0,0 1,3 0,0

Б атон витам инны й с микронутриентами 2 4 1,9 0,5 13,7 67 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0

В сего: 6 7 3 19,1 2 0 ,9 9 6 ,9 6 5 8 6 2 7 98 4 4 2 6 ,9 0 ,3 12,9 0 ,2

О б ед

96
Рассольник  Л енинградский с перловой  крупой, м ясом , сметаной, 
зеленью

1 0 /260 4,7 5,4 16,8 135 23 26 102 1,2 0,1 7,1 0,0

ТТК  55 Рагу из говядины 2 0 0 11,3 10,8 16,9 211 21 36 73 2,0 0,2 41,0 0,0

338 Ф рукты  свеж ие 130 0,5 0,5 12,7 58 21 12 14 2,9 0,0 13,0 0,0

376 Чай с сахаром 2 0 0 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
Х леб полезны й с м икронутриентам и/Батон витам инны й с 
микронутриентами

2 5 /2 5 3,8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0

В сего: 8 5 0 2 0 ,5 17,6 8 1 ,6 5 6 8 98 78 197 8 ,4 0 ,5 6 1 ,2 0 ,0

П о л д н и к
М олоко витам инизированное 2 0 0 6,0 6,4 9,4 120 240 28 180 0,2 0,3 17,0 0,2

ТТК  376 П ирож ок печёны й сдобны й с картоф елем  и луком 7 5 4,2 5,4 20,9 149 22 12 48 0,6 0,1 1,0 0,0

В сего: 2 7 5 10,2 11,8 3 0 ,3 2 6 9 2 6 2 40 2 2 8 0 ,8 0 ,4 18,0 0 ,2

И т о го : 1798 4 9 ,8 5 0 ,3 2 0 8 ,8 1495 9 8 7 2 1 6 8 6 7 16,1 1,1 9 2 ,1 0 ,4

В т о р н и к

З а в т р а к

14 М асло  ш околадное 10 0,1 6,2 2,2 65 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

223 Запеканка из творога со сгущ ённы м  м олоком 1 50 /30 25,7 20,1 38,2 437 306 41 373 1,0 0,1 0,5 0,1

338 Ф рукты  свеж ие 115 0,9 0,2 8,7 41 40 13 20 0,1 0,1 43,7 0,0
ТТК  245 К оф ейны й напиток витам инизированны й 2 0 0 2,3 1,4 22,0 110 60 7 45 0,1 0,0 0,7 0,0

Б атон витам инны й с микронутриентами 2 5 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0



В сего: 5 3 0 3 1 ,0 2 8 ,4 8 5 ,4 7 2 3 4 1 6 61 4 3 8 1,7 0 ,3 4 4 ,9 0 ,1

О б ед
102 Суп картоф ельны й с горохом, м ясом , зеленью 1 0 /250 8,8 4,1 14,5 127 24 33 107 2,1 0,2 5,0 0,0
260 Гуляш  из говядины 100 6,4 9,5 2,6 134 16 16 23 1,1 0,1 0,6 0,0
302 К аш а гречневая рассы пчатая 150 8,5 7,3 36,6 246 15 133 201 4,5 0,2 0,0 0,0
338 Ф рукты  свеж ие 130 0,5 0,5 12,7 58 21 12 14 2,9 0,0 13,0 0,0
348 К ом пот из кураги 2 0 0 1,0 0,0 13,2 86 33 21 29 0,7 0,0 0,9 0,0

Х леб полезны й с м икронутриентами 5 0 3,6 0,6 21,6 106 36 0 0 2,0 0,2 0,0 0,0

В сего: 8 9 0 2 8 ,8 2 2 ,0 101 ,2 7 5 7 145 2 1 5 3 7 4 13,3 0 ,7 19,5 0 ,0

П о л д н и к

386 К ислом олочны й напиток " Снежок" 2 0 0 5,6 5,0 22,0 156 242 30 188 0,2 0,1 1,8 0,0
ТТК  357 М аковы й рулетик посы пной 8 5 7,4 9,3 36,3 258 32 10 54 0,6 0,1 0,1 0,0

В сего: 2 8 5 13,0 14,3 5 8 ,3 4 1 4 2 7 4 40 2 4 2 0 ,8 0 ,1 1,9 0 ,1

И т о го : 1705 7 2 ,8 6 4 ,7 2 4 4 ,9 1894 8 3 5 3 1 6 1054 15,7 1,1 6 6 ,2 0 ,2

С р е д а

З а в т р а к

14 М асло  сливочное 10 0,1 7,3 0,1 66 2 0 3 0,0 0,0 0,0 0,0
259 Ж аркое по-дом аш нем у 2 0 0 10,1 12,0 19,3 226 16 40 165 2,0 0,2 8,2 0,0
338 Ф рукты  свеж ие 115 0,9 0,2 8,7 41 40 13 20 0,1 0,1 43,7 0,0
376 Чай с сахаром 2 0 0 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0

Б атон витам инны й с микронутриентами 2 5 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0

В сего: 5 5 0 13,3 20 ,1 5 2 ,5 4 4 4 73 57 196 3 ,5 0 ,4 5 2 ,0 0 ,0

О б ед

82 Б орщ  со свеж ей капустой и картоф елем , м ясом , зеленью 1 0 /250 4,0 3,8 9,1 86 28 22 70 1,1 0,1 9,2 0,0

ТТК  242 Ф иле куриное панированное 100 24,0 16,7 12,4 296 17 89 173 2,1 0,1 1,7 0,1

309 В ерм иш ель отварная 150 5,4 4,9 27,9 178 6 8 35 0,8 0,1 0,0 0,0
342 К ом пот из яблок 2 0 0 0,2 0,2 13,9 58 7 4 4 0,9 0,0 4,1 0,0

Х леб полезны й с м икронутриентам и/Батон витам инны й с 
микронутриентами

2 5 /2 5 3,8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0

В сего: 7 6 0 3 7 ,4 2 6 ,4 8 8 ,4 741 86 123 2 8 2 6 ,4 0 ,4 15,0 0 ,1

П о л д н и к
Н апиток овсяны й ш околадны й, обогащ ённы й кальцием  и 
витам ином  В 2

2 0 0 2,0 6,4 19,0 140 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

Т Т К  22 П лю ш ка М осковская 6 5 4,9 5,1 29,6 184 22 8 47 0,5 0,1 0,2 0,0

В сего: 2 6 5 6 ,9 11,5 4 8 ,6 3 2 4 22 8 47 0 ,5 0 ,1 0 ,2 0 ,0

И т о го : 1575 5 7 ,6 5 8 ,0 189 ,5 1509 181 188 5 2 5 10,4 0 ,8 6 7 ,1 0 ,2

Ч ет в ер г

З а в т р а к

14 М асло  сливочное 10 0,1 7,3 0,1 66 2 0 3 0,0 0,0 0,0 0,0
15 Сыр порционно 2 0 4,6 5,8 0,0 71 200 11 120 0,2 0,0 0,1 0,1



ТТК  147 К аш а м олочная "Дружба" ж идкая с маслом 2 0 0 /5 6,2 8,5 31,6 228 170 36 170 0,6 0,1 1,8 0,1

К ислом олочны й продукт "Биолакт" 100 2,8 3,2 8,0 75 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

382 К акао с молоком 2 0 0 3,9 3,1 21,1 128 126 31 116 1,0 0,0 1,3 0,0
Б атон  витам инны й с микронутриентами 2 5 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0

В сего: 5 6 0 19,6 2 8 ,4 75 ,1 6 3 8 5 0 8 78 4 0 9 2 ,4 0 ,3 3 ,2 0 ,2

О б ед

ТТК  370 Суп сы рны й с гренками, зеленью 2 5 0 /1 5 6,1 6,3 22,8 173 120 16 91 1,0 0,2 10,1 0,0
ТТК  51 Б иточки  "Ш кольные" 100 16,5 17,1 9,3 257 32 16 107 1,2 0,2 0,2 0,0
Т Т К  54 О вощ и туш ёны е 150 3,2 6,3 14,1 126 15 19 52 1,0 0,1 0,1 0,0

348 К ом пот из кураги 2 0 0 1,0 0,0 13,2 86 33 21 29 0,7 0,0 0,9 0,0
Х леб полезны й с м икронутриентам и/Батон витам инны й с 
микронутриентами

2 5 /4 0 5,0 1,1 33,7 165 34 0 0 1,8 0,2 0,0 0,0

В сего: 7 8 0 3 1 ,8 3 0 ,8 93 ,1 8 0 7 2 3 4 72 2 7 9 5 ,7 0 ,8 11,3 0 ,1

П о л д н и к

М олоко витам инизированное 2 0 0 6,0 6,4 9,4 120 240 28 180 0,2 0,3 17,0 0,2
ТТК  376 П ирож ок печёны й сдобны й с яблокам и 7 5 3,6 4,0 26,8 158 25 9 37 1,0 0,1 0,3 0,1

В сего: 2 7 5 9 ,6 10,4 3 6 ,2 2 7 8 2 6 5 37 2 1 7 1,2 0 ,4 17,3 0 ,3

И т о го : 1615 6 1 ,0 6 9 ,6 2 0 4 ,4 1723 1007 187 9 0 5 9 ,2 1,4 3 1 ,8 0 ,5

П я т н и ц а

З а в т р а к

14 М асло  ш околадное 10 0,1 6,2 2,2 65 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

ТТК  42 К отлета куриная с сы ром 9 0 11,9 8,1 7,9 152 169 39 102 0,8 0,1 0,3 0,0

312 П ю ре картоф ельное 180 3,8 6,3 14,5 130 46 33 99 1,2 0,0 0,4 0,1
377 Чай с лимоном 2 0 0 /7 0,3 0,1 10,3 43 8 5 10 0,9 0,0 2,9 0,0

Б атон витам инны й с микронутриентами 2 5 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0

В сего: 5 1 2 18,1 2 1 ,2 4 9 ,2 4 6 0 2 3 3 77 211 3 ,4 0 ,1 3 ,5 0 ,1

О б ед

88 Щ и из свеж ей капусты  с картоф елем , м ясом , зеленью 1 0 /250 4,0 3,9 6,9 78 28 14 66 0,9 0,1 17,4 0,0

285 М акаронник с м ясом 2 0 0 21,0 17,1 39,6 397 19 21 122 1,8 0,2 0,0 0,0

101/2004 И кра кабачковая 3 0 0,4 1,4 2,3 23 10 4 9 0,2 0,0 2,9 0,0

338 Ф рукты  свеж ие 130 0,5 0,5 12,7 58 21 12 14 2,9 0,0 13,0 0,0

ТТК  206 К ом пот из ягод 2 0 0 0,2 0,1 12,0 49 11 8 9 0,2 0,0 4,5 0,0
Х леб полезны й с м икронутриентам и/Батон витам инны й с 
микронутриентами

2 5 /2 5 3,8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0

В сего: 8 7 0 2 9 ,9 2 3 ,8 9 8 ,6 7 2 8 117 59 2 2 0 7 ,5 0 ,4 3 7 ,8 0 ,0

П о л д н и к

386 Й огурт ф руктовы й питьевой 2 0 0 3,0 2,8 9,5 75 238 28 182 0,2 0,1 1,2 0,0

421 С доба обы кновенная 6 0 4,9 3,0 35,9 191 10 8 45 0,6 0,0 0,0 0,0
В сего: 2 6 0 7 ,9 5 ,8 4 5 ,4 2 6 6 2 4 8 36 2 2 7 0 ,8 0 ,1 1,2 0 ,1
И т о го : 1642 5 5 ,9 5 0 ,8 193 ,2 1454 5 9 8 172 6 5 8 11,6 0 ,6 4 2 ,5 0 ,1



И того по меню: 1245,5 1205,2 4288,8 33189 12754 4176 15683 250,2 19,9 1042,9 6,7
среднее за день 62,3 60,3 214,4 1659 638 209 784 12,5 1,0 52,1 0,3

Начальник производственно-технологического отдела МБУ "Дирекция по организации питания" Н.В.Решетникова


